 Den Korper befreien, den Geist beruhigen
b | ﬁ'(')'selStrgss,Trauma&Verspannung.1 o
Nattirlich. Wirksam. |

N EUROGENES /ZITTERN

Was ist Neurogenes Zittern? Angebote:

Neurogenes Zittern (TRE®) ist ein kor- ® Einfuhrungskurs
perbasierter Weg, um Spannungen, ® Einzelbegleitung

Stress und Traumata sanft zu losen. = Gruppen

Durch das naturliche Zittern findet dein (Keine Vorkenntnisse notig)

Nervensystem zuruck in die Balance -
fur mehr Ruhe, Lebendigkeit & Energie.

Infos & Kontakt:
Furwen geeignet? of] Yogahaus Oberhausen
m Gestresste Berufstatige : Wilhelmstralle 4
® Menschen mit Trauma- II-I:,': 46145 Oberhausen
Erfahrungen [=]r yogakurse@t-online.de
= Sportler & aktive Menschen 7, dep yogahaus-oberhausen.de

= Therapeuten & Coaches Terminen Tel: 0208 /8109532
= Menschen in Heilberufen




