
teen
kids
yoga 

yogahaus oberhausen

Immer donnerstags
Yoga für Kinder (5-11 Jahre)
24.01. - 28.03.2019 (Kurs: YK1) 
04.04. - 04.07.2019 (Kurs: YK2) 
15.00 - 16.00 Uhr
Yoga für Teenager (ab 12 Jahre)
24.01. - 28.03.2019 (Kurs YT1)
04.04. - 04.07.2019 (Kurs YT2)
16.30 - 17.30 Uhr
80 EUR pro Kurs (10 x 60 Min.)
Leitung: Gola Freynik

Viele Krankenkassen erstatten
einen Teil der Kursgebühren!

Kurse 2019 1. Halbjahr

yogakurse@t-online.de
yogahaus-oberhausen.de
Tel.:0208 / 8 10 95 32


